
 

國立陽明交通大學體育課程選課說明 
 

一、一年級體育課以隨班上課為原則，且不得上網改選，如有特殊情況，需先經系上審核後，再向體

育教育中心提出申請，二、三年級實施興趣選項分組教學，四年級採興趣選修。 

二、二、三年級興趣選項第一階段選課開放二、三年級同學優先選擇規定時段之課程，第二階段則開

放二、三、四年級同學自由選課。 

三、選課規定: 

（一）二、三年級選課規定： 

1. 第一階段選課應按體育課程時間表內所列時段選課，不得選填其他時段（例:土木 3A限選

T56時段及其他供二三年級共同修習各組課程）。 

2. 二、三年級原則採分班編組，男女合班上課；唯女生組體育不開放男生選課。 

3. 交大校區二、三年級體育選課適用一學年，第二學期體育課由體育教育中心設定與第一學

期相同，第二學期如有特殊狀況，得逕行上網改選體育；欲改選體育課程需先行將原先的

體育課程退選，方可再改選其他體育課程。 

4. 二、三年級未選課者視同缺修體育（初選未選上且未辦理補選者亦同）。 

5. 修習交大校區開設之高爾夫球課程同學，需自行前往上課地點、自備球桿及自付練習場費

用。 (上課地點：高仕高爾夫竹科練習場-新竹市東區湖濱三路 1號，電話：03-5678928) 

（二）四年級選修課程規定： 

1. 選修體育僅適用一學期，下學期應再辦理選課一次。 

2. 體育選修課程限大四以上學生選修（含研究所學生），每學期只能修習一門體育選修課程。 

（三）「適應體育」選課規定：身心障礙或持有醫院證明不宜上一般體育課者，需向體育教育中心

申請統一編入「適應體育」上課。 

（四）校隊選課規定：校隊課程僅供校隊同學選修，非校隊不得選修，新加入校隊之學生，需經

教練同意開具名單統一由體育教育中心辦理加選手續。 

（五）課程內容大綱及上課地點公佈於網際網路選課系統（https://course.nycu.edu.tw/）。 

（六）最高人數限制如課表，人數未達 5人時停開。 

（七）所有課程於第一次上課點名時，無故缺席者視同退選。如對退選有疑義者，得向體育教育

中心提出申訴。 

四、體育課修課一般規定: 

（一）根據本校共同課程通則，第 4條第三點其他必修課程：1.體育課程 0學分，六學期。(111

學年度第 1次教務會議核備 111.9.29)。大一、大二、大三每學期均需修習體育課，但因身

體受到嚴重傷害或重病等特殊事故造成缺修者，經體育教育中心同意後，得於次學期補修。

如延長修業年限屆滿無法補修時，應令退學。重修體育課者，任一學期至多修習二門體育，

請於學校規定之加退選截止日前逕行至體育室辦理加選。 

（二）大四體育課選修 1學分，是否計入學系最低畢業學分數，由各學系自訂，惟體育及護理選修

合計至多四學分(109學年度第 1次教務會議「國立陽明交通大學學則」通過)。  

（三）關於體育選課詢問電話: 陽明校區請洽 62209 葉小姐；交大校區請洽 51001 楊小姐。 



 

國立陽明交通大學交大校區 114學年度第 1學期體育課程時間表 

                                                                      
一年級課程 

課號 
課程 

名稱 
班級 

上課 

時間 

授課 

教師 

上課 

地點 
課號 

課程 

名稱 
班級 

上課 

時間 

授課 

教師 

上課 

地點 

563000 大一體育 

電機 1A 

+醫學系 

醫程師組 

F78 余秀菁 體育館 563015 大一體育 
土木 1B 

土木 1C 
M78 張振興 體育館 

563001 大一體育 電機 1F F78 江竹偉 體育館 563016 大一體育 半導體 F78 詹富鈞 體育館 

563002 大一體育 電機 1B M34 陳奐杰 體育館 563017 大一體育 電物系 R12 何胤樓 體育館 

563003 大一體育 電機 1C M34 余秀菁 體育館 563018 大一體育 應數 1 M12 何胤樓 體育館 

563004 大一體育 電機 1D M34 何胤樓 體育館 563019 大一體育 應化 1 M12 陳奐杰 體育館 

563005 大一體育 電機 1E M34 江竹偉 體育館 563020 大一體育 生科1A M56 詹富鈞 體育館 

563006 大一體育 資工 A W12 何胤樓 體育館 563021 大一體育 
生科1B 

+百川 
F78 留鼎淙 體育館 

563007 大一體育 資工 B W12 李建毅 體育館 563022 大一體育 管科 1 R34 陳忠強 體育館 

563008 大一體育 資工 C W12 余秀菁 體育館 563023 大一體育 運管 1 R34 江竹偉 體育館 

563009 大一體育 資工 D W12 江竹偉 體育館 563024 大一體育 工管 1 R34 詹益欣 體育館 

563010 臺中一中 科學班 R12 伍啟萌 體育館 563025 大一體育 外文 1 M56 張振興 體育館 

563011 大一體育 機械 1A R12 陳忠強 體育館 563026 大一體育 人社 1 W34 余秀菁 體育館 

563012 大一體育 機械 1B R12 李建毅 體育館 563027 大一體育 傳科 1 W34 何胤樓 體育館 

563013 大一體育 材料 1 M12 余秀菁 體育館 563028 大一體育 資財 1 R34 何胤樓 體育館 

563014 大一體育 
土木 1A

土木 1C 
M78 留鼎淙 體育館 563029 大一體育 光電 1 F56 詹富鈞 體育館 

563030 大一體育 牙醫系 M56 留鼎淙 體育館 563031 大一體育 醫技系 R12 江竹偉 體育館 

 

註:大一體育第一次上課地點為體育館，之後依課程安排至指定地點上課。 



 

二年級課程 

課號 課程名稱 班級 
上課 

時間 

人數 

上限 

授課 

教師 

上課 

地點 
課號 課程名稱 班級 

上課 

時間 

人數 

上限 

授課 

教師 

上課 

地點 

563032 籃球甲 百川 2 

半導體 2 

機械 2 

土木 2 

資工 2 

電物 2 

應數 2 

外文 2 

生科 2 

醫學系

(醫師工

程師組)2 

T78 

40 陳忠強 體育館 563051 排球乙 
電機 2 

光電 2 

材料 2 

應化 2 

管科 2 

運管 2 

工工 2 

資財 2 

人社 2 

傳科 2 

F34 

40 李建毅 體育館 

563033 排球甲 40 張振興 體育館 563052 足球乙 40 張生平 田徑場(全) 

563034 足球 40 余秀菁 田徑場(全) 563053 壘球 40 黃杉楹 棒球場 

563035 棒球 40 黃杉楹 棒球場 563054 網球乙 A 32 伍啟萌 綜合球館2F 

563036 網球甲 32 詹益欣 綜合球館2F 563055 網球乙 B 32 詹益欣 西區網球場 

563037 桌球 40 游鳳芸 綜合球館1F 563056 高爾夫球甲 30 陳忠強 高仕高爾夫 

竹科練習場 563038 羽球甲 A 36 廖威彰 綜合球館B1 

563039 羽球甲 B 36 王志全 羽球館 563057 羽球乙 A 36 廖威彰 綜合球館B1 

563040 健走與慢跑 40 江竹偉 田徑場 563058 羽球乙 B 36 王志全 羽球館 

563041 游泳初學乙 40 林國威 游泳池 563059 游泳 40 徐國陽 游泳池 

 

三年級課程 

課號 課程名稱 班級 
上課 

時間 

人數 

上限 

授課 

教師 

上課 

地點 
課號 課程名稱 班級 

上課 

時間 

人數 

上限 

授課 

教師 

上課 

地點 

563042 游泳初學甲 

百川 3 

機械 3 

土木 3 

資工 3 

電物 3 

應數 3 

外文 3 

生科 3 

半導體 3 

T56 

40 林國威 游泳池 563060 排球乙 
電機 3 

材料 3 

應化 3 

光電 3 

管科 3 

運管 3 

工工 3 

資財 3 

人社 3 

傳科 3 

F12 

40 李建毅 體育館 

563043 籃球甲 40 陳忠強 體育館 563061 足球乙 40 張生平 田徑場(全) 

563044 排球甲 40 張振興 體育館 563062 壘球 40 黃杉楹 棒球場 

563045 棒球 40 黃杉楹 棒球場 563063 網球乙 32 詹益欣 綜合球館2F 

563046 網球甲 32 詹益欣 綜合球館2F 563064 羽球乙 36 廖威彰 綜合球館B1 

563047 桌球 40 游鳳芸 綜合球館1F 563065 游泳 40 徐國陽 游泳池 

563048 羽球甲 A 36 廖威彰 綜合球館B1 563066 高爾夫球乙 30 陳忠強 高仕高爾夫 

竹科練習場 563049 羽球甲 B 36 王志全 羽球館 

563050 足球 40 余秀菁 田徑場(全)      

  

二、三年級課程 

課號 課程名稱 班級 
上課 

時間 

人數 

上限 
授課教師 上課地點 

563067 網球甲 二、三年級 M56 32 伍啟萌 綜合球館 2F 

563068 網球乙 二、三年級 M78 32 伍啟萌 綜合球館 2F 

563069 有氧舞蹈甲 二、三年級 T78 40 巫慧萍 體育館 B1體適能教室 

563070 壘球甲 二、三年級 R56 40 黃杉楹 棒球場 

563071 健康體能與肌力訓練甲 二、三年級 R56 40 廖威彰 體育館 B1重量訓練室 

563072 健康體能與肌力訓練乙 二、三年級 R78 40 廖威彰 體育館 B1重量訓練室 

563073 網球丙 二、三年級 R56 32 伍啟萌 綜合球館 2F 

563074 籃球甲 二、三年級 T34 40 鄭智仁 體育館 

563075 壘球乙 二、三年級 R78 40 黃杉楹 棒球場 

563076 羽球甲 二、三年級 F56 36 王志全 羽球館 

563077 羽球乙 二、三年級 R56 36 王志全 綜合球館 B1 

563078 網球丁 二、三年級 F56 32 伍啟萌 綜合球館 2F 

563079 有氧舞蹈乙 二、三年級 R78 40 巫慧萍 體育館 B1體適能教室 

563080 桌球甲 二、三年級 R78 40 游鳳芸 綜合球館 1F 



 

563081 桌球乙 二、三年級 F12 40 游鳳芸 綜合球館 1F 

563082 桌球甲 二、三年級 W56 40 游鳳芸 綜合球館 1F 

563083 籃球乙 二、三年級 M56 40 鄭智仁 體育館 

563084 籃球乙 二、三年級 M78 40 鄭智仁 體育館 

 

二、三年級女生課程 

課號 課程名稱 班級 
上課 

時間 

人數 

上限 
授課教師 上課地點 

563085 女生網球 二三年級女生 W56 32 伍啟萌 綜合球館 2F 

563086 女生排球甲 二三年級女生 W56 40 李建毅 體育館 

563087 女生排球乙 二三年級女生 R56 40 李建毅 體育館 

563088 女生基礎律動 二三年級女生 W56 40 巫慧萍 體育館 B1體適能教室 

563089 女生瑜伽 二三年級女生 R56 40 巫慧萍 體育館 B1體適能教室 

563090 女生桌球乙 二三年級女生 R56 40 游鳳芸 綜合球館 1F 

563091 女生籃球 二三年級女生 W56 40 鄭智仁 體育館 

 

四年級選修課程(1學分)  

課號 課程名稱 上課時間 授課教師 上課地點 備註 

563118 競技羽球（一） R78 王志全 綜合球館 B1 四年級選修課程 

563119 競技籃球（一） Wab 鄭智仁 體育館 四年級選修課程 

563120 競技網球（一） R78 詹益欣 綜合球館 2F 四年級選修課程 

563121 競技排球（一） Wab 張振興 體育館 四年級選修課程 

 

其他分組課程 

課號 課程名稱 班級 
上課 

時間 

人數 

上限 
授課教師 上課地點 

563092 養生太極甲 二、三、四年級 T12 40 徐采彤 體育館 B1韻律教室 

563093 養生太極乙 二、三、四年級 T34 40 徐采彤 體育館 B1韻律教室 

563094 游泳 二、三、四年級 T34 40 林國威 游泳池 

563095 尊巴舞蹈 二、三、四年級 W12 40 林怡君 體育館 B1體適能教室 

563096 健康體適能甲 二、三、四年級 W34 40 林怡君 體育館 B1體適能教室 

563097 健康體適能乙 二、三、四年級 W56 40 張振興 體育館 B1重量訓練室 

563098 瑜伽 二、三、四年級 F34 40 巫慧萍 體育館 B1體適能教室 

563099 健康體適能丙 二、三、四年級 F56 40 江竹偉 體育館 B1重量訓練室 

563100 國術甲 二、三、四年級 F56 40 徐采彤 體育館 B1韻律教室 

563101 國術乙 二、三、四年級 F78 40 徐采彤 體育館 B1韻律教室 

563102 健康體適能丁 二、三、四年級 T12 40 鄭智仁 體育館 B1體適能教室 

563103 適應體育 二、三、四年級 WZ1 無 詹益欣 游泳館 2樓健身房 

 

  



 

校隊 

課號 課程名稱 授課教師 

563104 籃球校隊(男) 陳忠強 

563105 排球校隊(男) 張振興 

563106 足球校隊(男) 余秀菁 

563107 棒球校隊(男) 黃杉楹 

563108 網球校隊(男) 詹益欣 

563109 羽球校隊(男) 王志全 

563110 桌球校隊(男) 游鳳芸 

563111 田徑校隊 江竹偉 

563112 射箭校隊 體育室 

563113 游泳校隊 巫慧萍 

563114 籃球校隊(女) 鄭智仁 

563115 排球校隊(女) 何胤樓 

563116 網球校隊(女) 伍啟萌 

563117 羽球校隊(女) 廖威彰 

 


