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羽球運動技戰術分析文獻之回顧 
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1 國立交通大學人文社會學系 

 2 國立交通大學體育室 
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摘要 
羽球運動的技術使用與戰術應用是影響運動員訓練與表現的重要因素之一。

過去雖已有諸多研究探討羽球運動技術或戰術分析的研究與討論，但卻鮮少針對

相關研究結果進行有系統的彙整與整合。基此，本文旨在統整羽球技戰術分析的

相關文獻，進行蒐集歸納與梳理，以瞭解羽球運動技術或戰術的現況與發展趨勢。

結果顯示，羽球新賽制的實施，加快了羽球五個單項的比賽節奏，而朝向速度 (球
速、移位速度) 與主動攻擊發展，使得下壓技術 (殺球、扣球、切球)、發短球與

網前技術成為主要使用技術；戰術方面，男子單打和雙打主要以主動攻擊與前中

場持續壓制為主，女子單打和女子雙打則是強調多元進攻與反守為攻戰術，而混

合雙打則以男後女前的攻擊模式為主要戰術。據此結果，提出具體實務訓練、競

賽，以及未來研究方向之建議。 
 

關鍵詞：戰術分析、技術分析、統合分析 
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壹、前言 
羽球運動在 1992 年巴塞隆納奧運會成為正式比賽項目，並於 1996 年亞特蘭

大奧運會確立男子單打、女子單打、男子雙打、女子雙打及混雙五個項目，提升

了羽球在奧運會上的重要性，也逐漸成為各國欲爭取的奪牌項目 (楊繼美，2006)。
然而，國際羽球總會為改善比賽耗時過長和刺激性不足等問題，於 2006 年將 15
分搶發球權的賽制改為 21 分落地得分制，此變革對羽球運動的比賽時間、技術、

戰術運用，以及選手在訓練方式有著重大的影響。值得注意的是，新賽制的實施

讓臺灣選手在國際競賽成績表現上更加亮眼，如鄭韶婕、謝裕興、程文欣、簡毓

瑾，李勝木、蔡佳欣等皆曾躋身世界八強；近幾年更有長期穩居后座的女單選手

戴姿穎，與今年剛突破個人紀錄，晉升世界排名第二的男單選手周天成，引領國

人對羽球的高度關注，更使其成為大眾最喜愛的運動項目之一。 
運動科學研究和運動實務發展相結合是提升運動表現的重要關鍵。隨著羽球

新制的實施，有效縮短了比賽時間，同時也加快了比賽節奏，讓羽球運動更朝向

全面、快速、力量、多變與科學化訓練 (王志全、張家昌，2008；盧正崇、呂芳

陽，2006)。其中，羽球運動技術的變化與戰術的運用將影響比賽結果，如何發揮

自己的優勢攻擊對手的弱點，分析自身和對手的技術與戰術運用，進而擬訂有效

戰略戰術，成為教練、選手與相關研究人員所關切重要議題 (王志全、張家昌，

2008；涂國誠，2007；陳儷今、廖莉安，2018)。綜觀羽球相關文獻，可以發現至

今已累積許多關於羽球技戰術分析的研究與討論 (江佩欣、廖焜福、陳志一，2016；
涂國誠，2007；陳儷今、廖莉安，2018；鄭元龍、陳五洲，2006；鄭健民、蔡佳

欣、紀世清，2013；盧正崇、黃奕仁，2008)，但卻鮮少針對相關研究進行有系統

的彙整與整合。張育愷、宋岱芬與陳豐慈 (2017) 指出，綜評性的論文是國際體

育學術社群相極為重視的項目之一，透過彙整過去相關文獻的研究結果，清楚的

定義出探討項目，以及有系統的歸納資料，最後做出組織化的分析。經由這樣的

統整、定義、歸納與分析，將有助於釐清與瞭解該議題的研究結果與發展趨勢。 
基於以上所述，本研究旨在針對羽球技戰術分析之研究進行統整。首先從

2017 年「臺灣人文及社會科學期刊評比暨核心期刊收錄」之教育領域核心期刊

中為搜尋對象，進行 2006 年至 2018 年相關羽球運動技戰術分析文獻蒐集，接著

依羽球競賽項目男單、女單、男雙、女雙、混雙五個單項進行分類，分別針對技

術及戰術兩大主題進行歸納梳理。最後依據分析結果提出討論與建議，以提供給

教練、運動員及相關從業人員更簡明而透徹的參照，以作為實務訓練與競賽之依

據。 

貳、羽球運動技術分析回顧 
羽球運動擁有多種技術，普遍上由擊球位置到落點的軌跡區分技術型態，歸

納為後場、中場與前場三類型 (柳融迪、陳毅桓、林品緯、劉有德，2011；涂凱

傑，2008)。後場技術包含高遠球 (後場擊到後場)、殺扣球 (後場下壓到中場)、
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切球 (後場吊往前場)；中場技術包含平抽球 (中場擊到後場)、平球 (中場擊到中

場)、防守擋網前球 (中場到前場)；前場技術包含放短球 (前場回放前場)、推球

與挑球 (前場擊到後場)、撲球 (前場下壓至中場)，以及發球長球與發短球等。 
技術分析的目的在於理解對手的球路與主流的運動發展趨勢 (鄭元龍、陳五

洲，2006)。在彙整相關研究後發現，新賽制的實施使得男子單打在殺球、接殺擋

短、放短球、挑球與發短球的技術使用提高，而高遠球、抽平球等技術較低 (涂
國誠，2007)；另在相關的研究中 (柳融迪、陳毅桓、林品緯、劉有德，2011；孫

彩卿，2011；涂凱傑，2008)，亦發現頂尖運動員 (林丹、李宗偉) 在發球部分以

發短球為主，最後一拍技術則是以殺為最高，其次為網前小球。女子單打部分，

以高遠球、殺球、挑球和發長球之技術為主 (江佩欣、廖焜福、陳志一，2016；
涂國誠，2007)，另鄭元龍與陳五洲 (2006) 以女單選手葉釗穎在國際賽中的技術

使用之得失分率進行討論，發現葉釗穎的主要得分技術為對角抽球和髮夾式網前

球，而失分則是推球、擋網前球和低手擊球。整體而言，男子單打和女子單打的

技術使用以殺球、網前球、高遠球、接殺擋短、發短球為主，其男子單打發短球

的使用高於女子單打，而女子單打則是在後場高遠球的使用高於男子單打。 
關於雙打技術的使用，在新賽制的實施後，男子或女子雙打在殺球、扣球、

切球、挑球、推平球和撲球有增加的趨勢，長球、抽平球、接殺擋短與網前小球

則是減少，而得分較高的技術有撲球、切球、殺球，而挑球、接殺挑高、接殺擋

短、高遠球則是得分較少的技術 (涂國誠，2008；陳儷今、廖莉安，2018；蔡佩

玲、廖焜福、陳志一，2016)。另外，在混合雙打部分，紀世清、王家閔與姚漢禱 
(2011) 分析結果顯示，殺球和撲球是使用率與得分率最高的兩項技術，並指出其

他有利的得分技術為發球、切球和推平球，不利得分的技術則有挑球、網前短球

及高遠球。綜合上述相關研究可知，雙打 (男子雙打、女子雙打、混合雙打)，皆

以後場技術 (殺球、扣球、切球) 和網前技術 (撲球) 為首要，著重於後場殺球、

扣球和切球技術的配合，並適當利用有質量的網前球，增加後場攻擊得分機會，

而處於防守的球路，如高遠球和挑球則在得分上屬於較不利的技術。 

參、羽球運動戰術應用回顧 
戰術是選手平時訓練的重要課程，也是比賽勝負的關鍵。所謂戰術意指依雙

方球員的打法、體能與特長等因素，而擬訂出的最佳作戰計畫 (王志全、張家昌，

2008)。由於羽球場區、性別、參賽對象不同，各項目在競賽中展現的戰術差異極

大。因此，如能釐清各單項目的戰術運用，有助於結合技術使用，提升選手訓練

與競賽的應用。 
王志全與張家昌 (2008) 研究提出四種單打主要戰術，分別為發球戰術 (結

合發高遠球、平高球、網前短球等球路變化，達到先發制人的效果)、四角拉吊突

擊戰術 (以四角球來調動對手跑動，消耗對手體力，待對手球速或移動速度減慢

時，結合殺球進攻)、守中反攻戰術 (以防守為主首要，待對手強攻不下，疏於防

守之際，加以反擊進攻)，以及全面下壓搶網進攻戰術 (以下壓球路為主，積極搶
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網爭取進攻機會)；孫彩卿 (2011) 指出，單打必須強化前 6 拍進攻與防守的戰術，

加強全面性、特長技術與攻防技術的轉換是羽球競賽得分的重要因素。另涂國誠 
(2007) 亦指出，男子單打主要以快速進攻為首要發展戰術，女子單打則是以守中

待攻戰術為主。  
雙打部分，男子雙打主要以「快速、全面、攻守兼備」為主要戰術發展方向，

其前三拍的處理是影響比賽勝負的關鍵 (孫彩卿，2012；鄭賀珍、陳盛彬、林國

欽、黃全成，2012)。此外，男子雙打的戰術主要以攻擊戰術為主，注重前中場的

壓制，積極掌控主動下壓的機會，以保持主動攻擊的連續性 (涂國誠，2008；鄭

健民、蔡佳欣、紀世清，2013；盧正崇、孫彩卿、陳儷今，2017)。在女子雙打的

相關研究中，涂國誠 (2008) 和孫彩卿 (2012) 提出，基於女運動員的生理條件限

制下 (攻擊得分效益較低)，為避免在持久戰時消耗過量的體力，女子雙打往往使

用高遠球技術調動對手，再尋找機會進攻，因此，防守能力的提升是女雙戰術變

化的關鍵。最後，在混雙戰術應用方面，紀世清與姚漢禱 (2011) 及盧正崇與呂

芳陽 (2010) 指出，積極搶網進攻是主要得分戰術，並以男後女前的攻擊模式為

得分率較高的戰術模式。 
綜合以上文獻彙整分析，單打主要戰術在於全面性、特長技術與攻防技術的

轉換；男子雙打則強調主動攻擊與前中場持續壓制的連續性，女子雙打則是利用

高遠球等技術來調動對手，透過多拍調動來尋找攻擊機會，其強調多元進攻與反

守為攻戰術；混合雙打部分，配合男女生的生理差異，以男後女前的攻擊模式與

男女平行的轉守為攻戰術為主要戰術。 

肆、結語 
羽球技術與戰術的組織與運用，是影響運動員訓練、戰術擬定與運動表現的

重要因素。本文回顧 2006 年，羽球實施新制後之技術與戰術相關研究，透過歸

納與分析，發現不同單項所使用的技術與戰術有所不同。如在男子單打技術方面，

以發短球、殺球、擋網前球和網前球為主；女子單打以發高遠球、高遠球、殺球、

擋網前球和網前球。男子雙打及女子雙打以殺球、扣球、切球、挑球、推平球和

撲球；混合雙打為殺球、撲球、挑球、推平球為主要技術。在戰術應用方面，男

子單打以快速進攻為主要戰術，女子單打以守中反攻戰術為主。雙打部分，男子

雙打以主動攻擊與前中場下壓壓制為主，女子雙打則強調多元進攻與反守為攻，

混合雙打主以男後女前的攻擊模式為主要戰術。 
技術的使用與戰術的應用有著密切的關係，其戰術的執行是藉由技術的組織

而成。根據以上文獻回顧分析結果顯示，羽球新賽制的實施，加快了羽球五個單

項的比賽節奏，而朝向速度 (球速、移位速度) 與主動攻擊發展，使得下壓技術 
(殺球、扣球、切球)、發短球與網前技術成為主要且關鍵的技術。相對的，在戰

術層面，亦隨著技術球路組織，形成發球搶攻、下壓不起高、搶網進攻等攻擊戰

術成為主要的作戰戰術。值得特別注意的是，在女子單打和女子雙打方面，雖相

較於羽球舊制 (搶發球權) 在比賽節奏和進攻有明顯的增加 (涂國誠，2007、
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2008)，但由於生理因素，讓女子單打和女子雙打在組織進攻戰術上，會傾向採以

較為多元的球路組合 (如高遠球、殺球、扣球、切球)；此外，亦會採取先透過調

動對手移位，在尋求反攻機會的守中反攻戰術，以避免久攻不下，而造成自我體

能上的消耗。 
本研究透過羽球技術及戰術兩大主題進行文獻回顧與梳理後，建議在實務訓

練，除強化球員的身體素質外 (力量、移動速度)，在技術面可多加強化後場攻擊

技術、網前球技術與發短球；在戰術方面，針對發球搶攻、下壓不起高與搶網進

攻等戰術進行模擬及訓練。未來研究方面，由於現今相關技術及戰術的文獻主要

以世界排名頂尖運動員為主要研究對象，鮮少針對國內優秀運動員以及基層運動

員進行分析，因此，建議未來研究可針對國內優秀運動員以及基層運動員進行分

析討論，將有助於釐清世界頂尖運動員與國內優秀運動員的技術和戰術差異，以

及瞭解基層運動員的技術和戰術使用情形和發展方向。其二，則是彙整國外相關

羽球技術及戰術文獻進行彙整討論，以增加該議題研究廣度與深度。 
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Abstract 
The techniques and the tactics used in badminton are important factors that affect 

players’ training and their performances. Although there have been several analyses and 
discussions of the techniques or the tactics of badminton, few of them have been 
systematically collected and organized. Therefore, the object of this investigation was 
to organize the materials, thus realize the current situation and the development of the 
techniques or tactics of badminton. The result showed that the implementation of the 
five categories of badminton intensified the flow of game, which made the speed and 
active forcing shot be more crucial in one game. Furthermore, pressing shot such as 
smash and cut, low serve, and net play became the major skills. As for the tactics, the 
frequently used tactics in men's singles and doubles were active attacking and 
consecutive smashes on mid- and forecourt. Both women's singles and women's 
doubles emphasized the variation of attack and the tactic of defense and fight back. In 
mixed doubles, the tactic of male back female up was usually adopted. As the result, 
we outlined the suggestions of practically training, competition, and the research 
agenda for the future. 
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