
國立陽明交通大學(陽明校區)運動場地使用規範 

112年 9月 4日本校 112學年度第 1學期體育室第 1次室務會議通過 

一、依據「國立陽明交通大學運動場地管理辦法」第三十條，特訂定本規範。  

二、本校陽明校區各運動場地通則規範如下:  

(一)使用各運動場地，應確實維護場地環境衛生，並嚴禁攜帶飲料(水除外)、食物、寵物進

入，並確實維護場地環境衛生。  

(二)應愛惜使用各運動場地及各項器材，如有損壞之情形，應由損壞者或借用單位照價賠償；

個人財務應自行負責保管，若有遺失，不得提出賠償之要求。  

(三)使用各運動場地時，如須搬動附屬設備，應先徵得管理單位同意，並於使用後回復原狀。 

(四)使用各運動場地時，請注意自身安全，健康狀況不佳、身體不適或有醉態者禁止進入使

用；使用中，若有身體不適現象，請立即停止，並告知現場管理人員予以協助。 

(五)使用各運動場館所提供之置物空間，私人物品請於離開前取回，管理單位不負保管之責。 

(六)嚴禁借用他人證件，以維護公眾權益，若有違反者，校內教職員工生停權一學期。 

(七)各運動場地除專案簽准外，一律按原設計用途使用。 

(八)未經體育室核准，不得於各運動場地進行教學。 

(九)非經體育室同意核章之宣傳品，不得張貼於各運動場館。 

(十)各項交通工具未經許可，不得進入運動場區。 

(十一)使用各運動場地時，應按個人身分攜帶學生證、服務證或經體育室核發之相關證件，以

備查驗。  

(十二)各運動場地應依管理單位公告之開放時間使用。 

三、陽明校區綜合球場使用規定 

(一)使用規定： 

1.校隊訓練： 

(1)例行活動：於每學年第一學期隊長會議通過核定為原則。 

(2)賽前加練：各隊於重要賽事(醫學盃、全大運、聯賽)前一個月可事先以書面向體育室提出

申請，一次賽事至多可申請四時段為原則，一時段以 4 小時計算。 

(3)校友盃：每學年以申請使用一次為原則，須檢附企劃書。 

(4)友誼賽：每學期以申請使用一次為原則，須檢附企劃書。 

2.社團、系所學會、行政單位： 

辦理例行跨校校際性體育活動(如大醫盃等)以及院際(含跨院)體育活動，須經主辦單位主管簽

名或蓋章並檢附企劃書，企劃書內容須包含參加隊數、人數及收費辦法等，且經體育室審核

通過後，方可借用，各單位以每年申請使用一次為限，遇重要例行活動得以專案簽准方式辦

理。 

(二)付費登記使用： 

 1.校外單位：一律付費使用場地。 

 2.校內單位：以下情形須付費登記使用 

  (1)辦理須付費參加之活動。 

  (2)依本校相關規定，校內單位場地使用收費標準可享有折扣。 

(三)綜合球場非登記借用時段以互相協調及禮讓為原則，其餘請參考使用時間分配表及體育室網

頁場地借用狀況。 

  



四、陽明校區重量訓練室使用規定 

(一)重訓室門禁系統為全時上鎖狀態，如欲使用請於門口刷卡機刷卡進入，並隨手關門。 

(二)申請門禁系統權限請填寫「運動場館門禁權限申請表」並攜相關證件於上班時間至體育室

辦公室辦理。申請表亦可至體育室索取或至體育室首頁下載。申請使用重訓室時，將同時

開啟心肺功能室使用權限，且書面審核通過後隔日即生效；每次申請門禁權限為期一學

年，自當年 8月 1日起至隔年 7月 31日止。請權限展延請於到期前攜相關證件至體育室辦

理。 

(三)離開重訓室時請按壓大門按鈕開門，勿用力拉扯門把。離開時，請隨手關門，若已無使用

人員，亦請協助關閉燈光與空調。 

(四)進入重訓室請著運動服、自行攜帶毛巾及乾淨之運動鞋。 

(五)除飲用水以外，請勿攜帶其他飲料及食物進入重訓室。 

(六)各項器材使用完畢請放回原位並隨手擦拭器材上殘留汗水。 

(七)使用器材時，若突感不適，請立即停止，以保障人身安全。 

(八)重訓室設有監視器及門禁管理系統，請依規定進出，且切勿帶離或破壞設備器材，違者將

取消使用權限，若情節重大，將另行依法究責。 

(九)請於黑色地墊區使用啞鈴或槓鈴，並請輕放落地，共同降低室內音量。 

 

五、陽明校區心肺功能室使用規定 

(一)心肺功能室門禁系統為全時上鎖狀態，如欲使用請於門口刷卡機刷卡進入，並隨手關門。 

(二)申請門禁系統權限請填寫「運動場館門禁權限申請表」並攜相關證件於上班時間至體育室辦

公室辦理。請表亦可至體育室索取或至體育室首頁下載。申請使用心肺功能室時，將同時開

啟重訓室使用權限，且書面審核通過後隔日即生效。 

(三)每次申請門禁權限為期一，自當年 8 月 1 日起至隔年 7 月 31 日止。請權限展延請於到期前

攜相關證件至體育室辦理。 

(四)離開心肺功能室時請按壓大門左側按鈕開門，勿用力拉扯門把。離開時，請隨手關門，若已

無使用人員，亦請協助關閉燈光與空調。。 

(五)進入心肺功能室請著運動服、自行攜帶毛巾及乾淨之運動鞋。 

(六)除飲用水以外，請勿攜帶其他飲料及食物進入心肺功能室。 

(七)使用各項器材前，請詳閱操作說明並小心使用，避免造成器材損壞或發生可能意外。 

(八)使用器材時，若突感不適，請立即停止，以保障人身安全。 

(九)各項器材使用完畢請關閉電源，並隨手擦拭器材上殘留汗水。 

(十)請勿大聲喧嘩或發出器材反覆撞擊之聲響。 

(十一)使用人數較多時，單一設備以使用 30 分鐘為限，請勿長時間占用設備，以維護使用人公

平使用權益。。 

六、陽明校區韻律教室使用規定 

(一)韻律教室門禁系統為全時上鎖狀態，現場借用請攜證件至體育室辦公室換發臨時卡。進入

教室請於門口右方刷卡機感應開門，並隨手關門。 

(二)離開時請復原場地，請隨手關門。若已無使用人員，亦請協助關閉燈光、空調及窗戶。 

(三)進入韻律教室時必須脫鞋或穿著室內專用鞋。 

(四)嚴禁穿著硬底鞋或高跟鞋進入韻律教室。 

(五)除飲用水以外，請勿攜帶其他飲料及食物進入韻律教室。 

(六)如需使用音響設備請自備，韻律教室僅提供使用空間。 



(七)離開時請至體育室登記結束時間並取回證件。 

(八)開放運動代表隊、學生或教職員工運動性社團及校內行政單位專簽申請使用。 

(九)例行性活動預約申請 

  (1)每次申請期間：學生社團為ㄧ學期一次、教職員社團及運動代表隊為一學年一次(寒、

暑假須另申請)。 

(2)請使用體育室「活動場地借用申請書」並檢附活動企劃書依流程辦理，申請書可至體

育室首頁下載或至體育室辦公室索取。 

(3)每次請於學期或學年(寒、暑假)開始前兩週完成申請。 

(4)每單位每週限申請一個時段，如逾規定則需負擔場地維護費。 

(5)借用單位所屬成員皆可持本校證件至體育室申請電子門禁權限，請填寫「運動場館門

禁權限申請表」並於「申請事由」註明申請社團及使用時段(平日中午時段不須申請

門禁權限)。 

(十)寒暑假期間 

  (1)寒假期間可於開放時間至多申請四個時段、暑假期間可於開放時間申請六個時段作為

集訓使用，一時段以 4 小時計算，時段請參考寒暑假開放時間 

  (2)例行活動申請與上述所提之使用方式擇一申請。 

(十一)單次預約付費借用 

  (1)請使用體育室「活動場地借用申請書」依流程辦理，申請書可至體育室首頁下載或至

體育辦公室索取。 

  (2)電子門禁使用權限由活動場地申請人填寫「運動場館門禁權限申請表」並於「申請事

由」註明後，攜證件至體育室辦理。 

  (3)借用流程須於使用前ㄧ週三 17:00前完成。 

(十二)體育室得依實際使用狀況調整借用時段限制。 

(十三)場地借用狀況可至體育室網頁查詢，每週更新次週狀態。 

(十四)若經查核借用單位未依規定使用及維護環境，體育室有權暫停或禁止該單位使用。 

七、陽明校區游泳健身館使用規定 

(一)所有使用者皆須至更衣室更衣，並須穿帶乾淨的泳帽及泳衣（或泳褲）。且於淋浴清洗後方

可入池。 

(二)凡酗酒及患有傳染性疾病、心臟病、高血壓、癲癇及其他不適游泳之疾病者，請勿下水游

泳。 

(三)若有呼吸困難、身體不適之情況，請立即停止活動並即刻與服務人員連絡。 

(四)館內嚴禁飲食。所有使用者必須共同保持本館的乾淨與衛生。 

(五)除練習用浮板及手臂浮圈外，其他助泳用品限制進入本館。 

(六)除有成人家長陪同或報名游泳課程，身高未及 135 公分之孩童請勿獨自入池游泳。 

(七)本館嚴禁跳水，池邊勿奔跑、嬉戲。 

(八)泳池基於水質管理及安全管理之需要，訂定每星期一及月底 29、30、31 三天為公休

日。 

(九)自泳時段調整：本館將依校內上、下學期體育課程排定、寒\暑假課程排定後調整自

泳時段 

八、未遵守使用規範或造成公共安全之虞者，管理員、救生員或健身指導員有暫停該使用者當日使

用場地設備之權利；履勸不聽或情節重大者，得經體育室陽明校區業務會議通過後取消其使用

資格，已繳之費用概不退還。  



九、本校運動代表隊訓練時之場地使用注意事項，請依現場公告事項遵循之。  

十、本規範未盡事宜，悉依本校相關規定辦理，或由體育室另行公布實施  

十一、本規範由本校體育室室務會議通過，簽請本校運動場地管理委員會主任委員核定後實施，並

於運動場地管理委員會會議中報告，修正時亦同。 


