
 
                                                                      
一年級課程 

課號 
課程 

名稱 
班級 

上課 

時間 

授課 

教師 

上課 

地點 
課號 

課程 

名稱 
班級 

上課 

時間 

授課 

教師 

上課 

地點 

563000 大一體育 

電機 1A+

醫學系醫

程師組 

F78 張振興 體育館 563015 大一體育 
土木 1B 

土木 1C 
M78 詹富鈞 體育館 

563001 大一體育 
電機

1F 
F78 江竹偉 體育館 563016 大一體育 奈米 F78 陳玫伶 體育館 

563002 大一體育 
電機

1B 
M34 陳奐杰 體育館 563017 大一體育 電物系 R12 陳玫伶 體育館 

563003 大一體育 
電機

1C 
M34 江竹偉 體育館 563018 大一體育 應數 1 M12 張祐華 體育館 

563004 大一體育 
電機

1D 
M34 留鼎淙 體育館 563019 大一體育 應化 1 M12 陳奐杰 體育館 

563005 大一體育 
電機

1E 
M34 張祐華 體育館 563020 大一體育 生科1A M56 詹富鈞 體育館 

563006 大一體育 資工 A W12 詹富鈞 體育館 563021 大一體育 
生科1B+

百川 
F78 留鼎淙 體育館 

563007 大一體育 資工 B W12 李建毅 體育館 563022 大一體育 管科 1 R34 陳忠強 體育館 

563008 大一體育 資工 C W12 游鳳芸 體育館 563023 大一體育 運管 1 R34 江竹偉 體育館 

563009 大一體育 資工 D W12 鄭智仁 體育館 563024 大一體育 工管 1 R34 陳玫伶 體育館 

563010 臺中一中 科學班 R12 伍啟萌 體育館 563025 大一體育 外文 1 M56 留鼎淙 體育館 

563011 大一體育 
機械

1A 
R12 江竹偉 體育館 563026 大一體育 人社1 W34 張祐華 體育館 

563012 大一體育 
機械

1B 
R12 李建毅 體育館 563027 大一體育 傳科1 W34 詹富鈞 體育館 

563013 大一體育 材料 1 M12 江竹偉 體育館 563028 大一體育 資財 1 R34 張振興 體育館 

563014 大一體育 
土木 1A

土木 1C 
M78 留鼎淙 體育館 563029 大一體育 光電 1 F56 陳玫伶 體育館 

      563030 大一體育 藥學 1 M78 張振興 體育館 

 

註:大一體育第一次上課地點為體育館，之後依課程安排至指定地點上課。  

 

 

 

 

 

 



 
 

  

二年級課程 

課號 
課程名

稱 
班級 

上課 

時間 

人數 

上限 

授課 

教師 

上課 

地點 
課號 

課程名

稱 
班級 

上課 

時間 

人數 

上限 

授課 

教師 

上課 

地點 

563031 籃球甲 百川 

奈米 

機械 2AB 

土木 2AB 

資工

2ABCD 

電物 2 

應數 2 

外文 2 

生科 2 

醫學系

(醫師工

程師

組)2 

 

 

 

 

 

 

T78 

 

40 陳忠強 體育館 563050 籃球乙  

電機

2ABCD 

光電 2 

材料 2 

應化 2 

管科2運管2 

工工2資財2 

人社2傳科2 

理院2 

 

 

 

 

F34 

40 鄭智仁 體育館 

563032 排球甲 40 張振興 體育館 563051 排球乙 40 李建毅 體育館 

563033 皮拉提斯 40 黃惠芝 體育館 B1

韻律教室 

563052 足球乙 40 張生平 田徑場 

563034 棒球 40 黃杉楹 棒球場 563053 壘球 40 黃杉楹 棒球場 

563035 網球甲 32 詹益欣 綜合球館2F 563054 網球乙A 32 伍啟萌 綜合球館2F 

563036 桌球 40 游鳳芸 綜合球館1F 563055 網球乙B 32 詹益欣 西區網球場 

563037 羽球甲A 36 廖威彰 綜合球館B1 563056 高爾夫

球丁 

40 陳忠強 高仕高爾夫竹科

練習場 

563038 羽球甲B 36 王志全 羽球館 563057 羽球乙A 36 廖威彰 綜合球館B1 

563039 健走與慢跑 40 江竹偉 田徑場 563058 羽球乙B 36 王志全 羽球館 

     563059 游泳 40 徐國陽 游泳池 

563041 游泳初學甲 大二男女 T56 40 林國威 游泳池 563040 游泳初學

乙 

大二男女 T78 40 林國威 游泳池 

三年級課程 

課號 
課程名

稱 
班級 

上課 

時間 

人數 

上限 

授課 

教師 

上課 

地點 
課號 課程名稱 班級 

上課 

時間 

人數 

上限 

授課 

教師 

上課 

地點 

563042 籃球甲 百川 

機械 3AB 

土木 3AB 

資工  

3ABCD 

電物 3 

應數 3 

外文 3 

生科 3 

奈米 3 

 

 

 

 

 

 

T56 

40 陳忠強 體育館 563060 籃球乙  

電機

3ABCD 

材料 3 

應化 3 

光電 3 

管科3運管3 

工工3資財3 

人社3傳科3 

 

 

 

 

 

 

F12 

40 鄭智仁 體育館 

563043 排球甲 40 張振興 體育館 563061 排球乙 40 李建毅 體育館 

563044 有氧舞蹈 40 黃惠芝 體育館

B1體適

能教室 

563062 足球乙 40 張生平 田徑場 

563045 棒球 40 黃杉楹 棒球場 563063 壘球 40 黃杉楹 棒球場 

563046 網球甲 32 詹益欣 綜合球館2F 563064 網球乙 32 詹益欣 綜合球館2F 

563047 桌球 40 游鳳芸 綜合球館1F 563065 羽球乙 36 廖威彰 綜合球館B1 

563048 羽球甲A 36 廖威彰 綜合球館B1 563066 游泳 40 徐國陽 游泳池 

563049 羽球甲B 36 王志全 羽球館 563067 高 爾 夫 球

丙 

40 陳忠強 高仕高爾夫竹科練

習場 

 

二三年級課程  

課號 課程名稱 班級 
上課 

時間 

人數 

上限 

授課教

師 
上課地點 

563068 網球甲 二、三年級 M56 32 伍啟萌 綜合球館 2F 

563069 網球乙 二、三年級 M78 32 伍啟萌 綜合球館 2F 

563070 有氧舞蹈甲 二、三年級 T78 40 巫慧萍 體育館 B1體適能教室 



 
563071 壘球甲 二、三年級 R56 40 黃杉楹 棒球場 

563072 健康體能與肌力訓練甲 二、三年級 R56 40 廖威彰 重量訓練室 

563073 網球丙 二、三年級 R56 32 伍啟萌 綜合球館 2F 

563074 籃球甲 二、三年級 R56 40 鄭智仁 體育館 

563075 壘球乙 二、三年級 R78 40 黃杉楹 棒球場 

563076 羽球 二、三年級 F56 36 王志全 羽球館 

563077 網球丁 二、三年級 F56 32 伍啟萌 綜合球館 2F 

563078 有氧舞蹈乙 二、三年級 F56 40 巫慧萍 體育館 B1體適能教室 

563079 桌球甲 二、三年級 R78 40 游鳳芸 綜合球館1F 

563080 桌球乙 二、三年級 F12 40 游鳳芸 綜合球館 1F 

 

二、三年級女生課程 

課號 課程名稱 班級 
上課 

時間 

人數 

上限 

授課教

師 
上課地點 

563081 女生網球 二三年級女生 W56 32 伍啟萌 綜合球館 2F 

563082 女生羽球 二三年級女生 R56 36 王志全 綜合球館 B1 

563083 女生排球甲 二三年級女生 W56 40 李建毅 體育館 

563084 女生排球乙 二三年級女生 R56 40 李建毅 體育館 

563085 女生基礎律動 二三年級女生 W56 40 巫慧萍 體育館B1體適能教室 

563086 女生瑜伽 二三年級女生 R56 40 巫慧萍 體育館B1體適能教室 

563087 女生桌球甲 二三年級女生 W56 40 游鳳芸 綜合球館 1F 

563088 女生桌球乙 二三年級女生 R56 40 游鳳芸 綜合球館 1F 

563089 女生籃球 二三年級女生 W56 40 鄭智仁 體育館 

 

四年級選修課程(1學分) 

 

 

 

 

 

 

其他分組課程 

課號 課程名稱 班級 
上課 

時間 

人數 

上限 
授課教師 上課地點 

563090 養生太極甲 二、三、四年級 T12 40 徐卉宣 體育館 

563091 養生太極乙 二、三、四年級 T34 40 徐卉宣 體育館 

563092 游泳 二、三、四年級 T34 40 林國威 游泳池 

563093 MV熱舞 二、三、四年級 W12 40 林怡君 體育館 B1體適能教室 

563094 健康體適能甲 二、三、四年級 W34 40 林怡君 韻律教室 

563095 健康體適能乙 二、三、四年級 W56 40 張振興 重量訓練室 

563096 高爾夫球甲 二、三、四年級 R12 40 張嘉洲 高仕高爾夫竹科練習場 

563097 高爾夫球乙 二、三、四年級 R34 40 張嘉洲 高仕高爾夫竹科練習場 

563098 健康體能與肌力

訓練乙 

二、三、四年級 R78 40 廖威彰 重量訓練室 

課號 課程名稱 上課時間 授課教師 上課地點 備註 

563119  競技羽球（二） R78 王志全 綜合球館 B1 四年級選修課程 

563120 競技籃球（二） R78 陳忠強 體育館 四年級選修課程 

563121  競技網球（二） R78 詹益欣 綜合球館 2F 四年級選修課程 

563122  競技排球（二） Wab 張振興 體育館 四年級選修課程 



 
563099 瑜伽 二、三、四年級 F34 40 巫慧萍 體育館 B1體適能教室 

563100 健康體適能丙 二、三、四年級 F56 40 江竹偉 重量訓練室 

563101 國術甲 二、三、四年級 F56 40 徐卉宣 韻律教室 

563102 國術乙 二、三、四年級 F78 40 徐卉宣 韻律教室 

563103 健康體適能丁 二、三、四年級 R34 40 鄭智仁 體育館 B1體適能教室 

563104 適應體育 二、三、四年級 W78 無 詹益欣 重量訓練室 

 

  

校隊 

課號 課程名稱 授課教師 

563105 籃球校隊(男) 陳忠強 

563106 排球校隊(男) 張振興 

563107 足球校隊(男) 體育室 

563108 棒球校隊(男) 黃杉楹 

563109 網球校隊(男) 詹益欣 

563110 羽球校隊(男) 王志全 

563111 桌球校隊(男) 游鳳芸 

563112 田徑校隊 江竹偉 

563113 射箭校隊 體育室 

563114 游泳校隊 巫慧萍 

563115 籃球校隊(女) 鄭智仁 

563116 排球校隊(女) 李建毅 

563117 網球校隊(女) 伍啟萌 

563118 羽球校隊(女) 廖威彰 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


