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桌球體育課程之教學成效 

楊嘉恩1、賴啟鑑2、吳旻瑩3、游鳳芸4 

1國立屏東科技大學體育室 
2國立體育大學競技與教練科學研究所 

3國立屏東技大學生物科技系 
4國立陽明交通大學體育室 

摘要 

目的：本研究旨在將多元化教學方法融入大專校院的桌球體育課程中，以探

討這種多元化課程模式的適用性，並評估學生在學習內容、任務達成以及團隊合

作方面的學習成效。方法：研究對象為大專校院體育興趣選項之學生，並採用分

組合作學習的方式，實施為期 18 週的桌球多元化課程教學模式，包括發球機教

學、多球教學、TBL/PBL 教學、樂趣化教學以及多媒體影音教學等不同教學方

法。研究運用問卷調查和量化統計分析的方法，以了解學生對課程的學習效果。

結果：研究結果顯示，學生對學習內容、任務達成以及團隊合作等方面都給予了

正面的評價。結論：本次課程對運動在體育教學的應用，能有效引導、深化學生

對於自我學習與團隊合作。 

 

關鍵詞：體育教學、多元教學、團隊合作、自我學習 
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壹、緒論 

一、研究背景 

學校體育課是培養學生運動觀念的重要課程，若能夠透過體育課程找到喜愛

的運動項目且穩固基礎運動技能，對於未來終身的運動就有相對的幫助 (陳仁精

等，2010)。現今各大學的必修體育課程大部分學校從大二開始選修體育課程，學

生可以依據自己喜歡的運動項目選擇課程，體育教師應注重課程的吸引力，在學

生自由選修的大環境中，可以幫助到學生養成良好的運動習慣 (陳和德，2009；

徐志輝，1998)。而我國以往的體育課教學，教師的授課模式都偏向技能為重，是

體育教師授課最常使用的教學模式 (湳潤．伊斯坦大，2012；吳明安，2004)。 

桌球發球機的開發彌補了人為所做不到的桌球旋轉、落點、力量與速度，且

透過發球機可以幫助初學者桌球基本功定型，並且提升學生學習效果 (王櫻桃，

2011)，桌球多球訓練是在六零年代時，中國桌球教練發現日本運用多球訓練的方

式訓練排球員，因此，將這種多球模式帶入桌球教學當中，從中發現運用多球的

方式在桌球教學上有極大的效果 (李達勝，2012)。研究指出初學者應以多球訓練

的方式來學習，將多球教學融入於體育課程中，先從基礎開始在到進階，不僅能

透過多球教學穩固基本功，還能減少時間成本 (吳文郁等，2017；謝淑娟、杜錦

豊，2010)。 

團隊導向學習法 (team- based learning, TBL) 是一種以小組模式進行，課堂

中教師將會提到「團隊精神」與「自我學習」，透過 TBL的方式可以改變原本的

傳統教學模式，學生可透過與組員溝通時學會如何與人相處，其研究指出透過

TBL 的教學模式可以使學生學會團隊溝通 (史美瑤，2012)；而問題導向學習

(problem-based learning, PBL) 則是以學生為中心導入問題、鼓勵小組討論為課程

學習模式，此教學模式在大學課程中普遍被運用 (關超然、李孟智，2013)。PBL

是把「問題」當作一種教學方式，透過不斷討論，引出學生本身過往經驗以及專

業知識，藉由認知上的差異，讓學生能夠在反思的過程建立分析能力以及判斷力 

(林國書，2003)。研究發現，過去研究指出若體育課也能融入 PBL的教學模式，

改變學生對於過往體育課傳統教學模式之認知，就能讓學生更喜歡體育課 (楊幸

鈞，2014)。 

體育樂趣化教學包含趣味與歡樂的教學模式，目的是讓學生能夠在課程中感

受到學習的樂趣，使學生能夠主動積極的參與課程 (廖燕燕，2006)；而學校體育

課是學生喜歡的課程之一，若能在課程中融入樂趣化教學使課程變得有趣，學生

能夠在愉悅的氛圍中學習，會達到最大的學習成效 (許義雄，1992；王明月、許

吉越，2006)；此外，體育課程中融入樂趣化教學，可以透過多元化的課程內容及

活動，使其課程變得不再枯燥乏味，且能提升學生參與課程的學習動機，進而培

養學生良好的運動習慣 (劉一民，1991；許義雄，1983；陳偉瑀，2011)。 
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多媒體是透過電腦製作、編輯，結合影像或動畫並加上字幕，打造出視覺的

衝擊性，適合用於教學當中 (Champion et al., 2006)。多媒體教學在體育課程上的

應用可以更快讓學生理解，是一種教學上的創新。何金龍與陳五洲 (2000) 研究

利用多媒體設備放置在老師旁邊，不但能夠幫助體育教師在講解技巧、動作分析

的教導更明確，講解規則更具體，而且運用多媒體輔助運動技能的學習將使其變

得有效率，讓無聊的學習氣氛變得活潑，更能引起學生注意 (蕭秋祺等，2017)。

過去研究認為體育教師如果將多媒體加入課程當中，將可以加速學生對課程的理

解，透過這種新穎的教學模式，可能更能夠激起學生對課堂的興趣與學習動機 

(李達勝，2012；陳嘉弘，2004)。 

綜合上述，本研究目的旨在藉由桌球多元教學化以發球機教學和多球訓練的

模式及 TBL/PBL 教學與多媒體教學模式融入於大專體育興趣選項課程中，希望

運用此教學模式可以改善傳統教學中枯燥乏味的學習，提升學生的學習動機，希

冀能讓未來有興趣使用此體育教學之教師參考。 

二、研究目的 

(一) 發展及規劃體育課融入桌球元化課程教材與課程活動。 

(二) 探討大專校院對體育課融入桌球多元化教學的學習成效。 

貳、方法 

一、研究對象 

本研究對象為國立屏東科技大學 110 年度第一學期體育選修課程之體育課

桌球選項之課程，共 104位分別來自不同科系的學生，並且以隨機分組的方式實

施小組合作學習，每組 6~8人為一組，採「體育課融入桌球多元化課程」進行 18

週之實體課程。 

二、研究工具 

本研究參考以下文獻自行編製問卷為本次學習成效之調查工具，問卷變項分

別為課程內容、團隊合作、任務達成及背景變項，題目依序為 10題、5題、7題

(林國書，2003；史美瑤，2012；廖燕燕，2006)。問卷於課堂中給予學生填寫網

路表單問卷，共發出 104份，扣除拒答、漏答問卷者，實際有效回收樣本數有 104

份有效樣本率為 100%。問卷以李克特氏五點量表 (Likert scale) 的五點量表呈

現，依同意程度高低給分，例如，非常同意 5分，以此類推，非常不同意則為 1

分，分數越高代表同意程度或符合程度愈高 (林梅琴，2009)。學習內容在項目分

析 CR值 (composite reliability, CR) 介於 11.30~14.07之間，與量表總分相關介於

0.89~0.93之間，顯示各題項具有良好的鑑別度。再經探索性因素分析得知，學習

內容量表整體解釋變異量達到 80.43%，整體信度為.97；團隊合作在項目分析 CR

值介於 8.80~15.41之間，與量表總分相關介於 0.87~0.90之間，顯示各題項具有

良好的鑑別度。再經探索性因素分析得知，學習內容量表整體解釋變異量達到
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79.10%，整體信度為.93；任務達成在項目分析 CR值介於 7.83~15.75之間，與量

表總分相關介於 0.75~0.89之間，顯示各題項具有良好的鑑別度。再經探索性因

素分析得知，任務達成量表整體解釋變異量達到 71.02%，整體信度為.93，顯示

本量表具有良好的信效度。 

三、實驗設計與活動內容 

本研究課程內容為 18週，前面 6週為課程內容介紹及傳統教學，7至 18週

為多元教學課程內容。每週課程一次兩堂課，共 100分鐘，本課程教學活動內容

如下表 1： 

 

表 1 

教學活動內容 

活動名稱 教學方式 教學目的 

發球機教學 
透過發球機指導正手、反手及切
球基本動作 1. 提升課程樂趣 

2. 提升學習興趣 

3. 促進團隊合作 

4. 鼓勵小組討論 

5. 鼓勵小組溝通 

6. 提升反思能力 

7. 提升問題解決的能力 

 

多球教學 
透過多球方式指導正手、反手及
切球基本動作 

發球遊戲 
以每人 5 顆球的方式輪流將對面
目標物擊倒 

樂趣化教學 
以多球或是發球機的方式輪流將
桌上目標物擊倒 

小桌子教學 
透過競賽的方式率先完成連續 10

下對打組別獲勝 

QR Code 

教學影片 

教師設計情境問題學生透過 QR 

Code掃描，解決問題 

1. 透過科技化的方式，能
夠對桌球的基本動作

有更清楚的了解。 

2. 居家學習。 

外星人襲擊 

助教為外星人，限時 3 分鐘，學
生須透過傳球阻止外星人搶到球
(持球勿超過 10 秒、傳球時需使
用球拍) 

 

 

提升課程樂趣、學習興趣、
學生反思能力、問題解決的
能力、促進團隊合作、鼓勵
小組討論、溝通 

桌球傳傳樂 

將球透過接力方式傳至指定地點
(傳球時需使用球拍、持球者雙腳
不得移動、球若掉落至地板需重
新開始) 

你好，我叫 

1、每人 20秒自我介紹 (姓名、系
別、興趣) 

2、助教將學生隨機分組，透過報
數球的方式進行活動(接球者
須說出拋球者的姓名、科系) 

同心協力 

以橡皮筋綁五條棉繩，每人各拿
取一條繩子，透過討論將球放置
在橡皮筋中，限時 10分鐘，能夠
在橡皮筋上放最多球組別則獲勝 
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四、資料處理 

本研究運用描述性統計、獨立樣本 t考驗、皮爾森積差相關分析法探討問卷

調查所蒐集的資料，各項統計考驗之顯著水準均訂為 α = .05。 

參、結果 

一、背景資料分析 

描述統計分析本研究之背景變項，包含學生性別、系級、年級。填答人數約

有六成多為女生，而男女比例差距約計 30.8% (見表 2)，其中二年級學生佔多數

(93.3%)，次為三年級學生 (2.9%)，少數為四年級學生 (3.8%)。 

 

表 2 

背景資料分析 

變項    項目 個數 百分比 

性別 

   男生  36 34.6 

   女生  68 65.4 

總計 104 100.0 

年級 

 二年級  97 93.3 

 三年級   3      2.9 

 四年級   4     3.8 

   總計 104 100.0 

 

二、多元課程教學成效 

(一) 學習內容 

在「學習內容」方面如表 3所示，主要探討經過多元課程學習後，學生對於

自己課程學習內容的成效，各題項的平均數在 4.50 以上，其顯示大多數的學生

對於自己學習內容成效表示正向肯定。其中，以題項 10「在探討課程主題過程當

中，老師能從中引導學生思考解決問題的方法」平均數 4.67最高 (SD = 0.55)、

題項 5「本課程能幫助我有效運用多元資訊來解決問題」次之，平均數為 4.62 (D 

= 0.61)、題項 9「在探討課程主題的過程當中，能提升我檢視問題技巧的能力」

再次之，平均數為 4.61 (SD = 0.58)。 
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表 3 

學習內容 

題號 題項內容 M SD 

1 我了解本課程 PBL教學的基本理念及課程設計 4.55 0.57 

2 
PBL 的教學方式能增進我了解課程的教學內容及獲

得該主題領域的知識 
4.56 0.64 

3 
PBL 的教學方式能幫助我將該主題領域的知識與以

前所學習的知識連接 
4.54 0.65 

4 
透過 PBL 教學方式，在解決問題的過程中，能促使

我主動學習增加學習的動機 
4.55 0.67 

5 本課程能幫助我有效運用多元資訊來解決問題 4.62 0.61 

6 本課程能提升我統整理論及實務的能力 4.50 0.70 

7 本課程能提升我課程自我學習上的技巧 4.53 0.68 

8 本課程能增進我批判思考的能力 4.57 0.64 

9 
在探討課程主題的過程當中，能提升我檢視問題技

巧的能力 
4.61 0.58 

10 
在探討課程主題的過程當中，老師能從中引導學生

思考解決問題的方法 
4.67 0.55 

Total  4.57 0.56 

註：M = 平均數；SD = 標準差 

 

根據過去研究指出，在課程中融入 PBL 教學可以讓學生在活動過程中建立

反思的能力與判斷力 (林國書，2003)；尚憶薇 (2009) 指出在課程中融入樂趣化

教學可以有效地營造課堂中的歡樂氛圍，透過課程內容融入破冰、問題導入及相

互合作等遊戲，在活動過程當中學習者可以獲得滿滿的成就感，可以幫助到學習

者的學習動機，進而達到課程目標。因此，未來可以多加融入此教學模式在課程

內。 

(二) 團隊合作 

在「團隊合作」方面如表 4，主要探討經過多元課程學習後，學生對於自己

課程團隊合作的成效，各題項的平均數在 4.52 以上，顯示大多數的學生對於自

己團隊合作成效表示正向肯定。得分前三名為，題項 2「針對課程的主題，團隊

組員彼此能相互協調、共同決定討論的方向並且進行分工合作」平均數 4.71 最

高 (SD = 0.52)、題項 1「透過本課程我能瞭解團隊合作對組織能力的訓練與發揮

是相當重要的」次之，平均數為 4.70 (SD = 0.57)、題項 3「PBL教學方式能提升

我與他人團隊合作與溝通的能力」再次之，平均數為 4.67 (SD = 0.57)。 
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表 4 

團隊合作 

題號 題項內容 M SD 

1 
透過本課程我能瞭解團隊合作對組織能力的訓練與

發揮是相當重要的 
4.70 0.57 

2 
針對課程的主題，團隊組員彼此能相互協調、共同決

定討論的方向並且進行分工合作 
4.71 0.52 

3 
PBL 教學方式能提升我與他人團隊合作與溝通的能

力 
4.67 0.57 

4 
在探討課程主題的過程中，我能就蒐集的資料進行

意見分享並與組員共同討論 
4.52 0.64 

5 
在探討課程主題的過程中，組員們能在討論中發揮

不同的意見，讓我學習到不同的表達技巧 
4.61 0.57 

Total  4.64 0.51 

註：M = 平均數；SD = 標準差 

 

過去研究指出若可以在體育課程結合 PBL 變成以比賽的形式進行，學生在

活動過程中，能讓同儕之間互動更加密切，遇到問題時也能即時溝通及討論，在

課程中融入 PBL 教學，學生可以學會團隊合作與溝通 (史美瑤，2012)。而根據

過去研究顯示在課程中運用團體遊戲可以培養學生的默契與團隊合作的精神 

(廖燕燕，2006)。綜合上述在課程中融入多元化教學後，讓學生對團隊合作的重

要性更加的了解，且有效提升學生的溝通能力與表達能力。 

(三) 任務達成 

在「任務達成」方面，主要探討經過多元課程學習後，學生對於自己課程任

務達成的成效，各題項的平均數在 4.49以上，如表 5，顯示大多數的學生對於自

己任務達成之成效表示正向肯定。其中，以題項 1「我與團隊成員對於課程主題

所要做工作內容，均能充分討論並且達成共識」平均數 4.64最高 (SD = 0.54)、

題項 5「透過 PBL的教學方式，能培養我獨立思考與團隊合作的能力」次之，平

均數為 4.63 (SD = 0.59)、題項 7「在本課程中我積極參與並認真學習」再次之，

平均數為 4.61 (SD = 0.60)。 

 

  



探討多元化教學模式融入大專院校桌球體育課程之教學成效 

 

31 

表 5 

任務達成 

題號 題項內容 M SD 

1 
我與團隊成員對於課程主題所要做工作內容，均能

充分討論並且達成共識 
4.64 0.54 

2 
在團隊的分工中，我能主動參與並且確實完成分配

的工作任務 
4.58 0.59 

3 
在課程的學習中，我能妥善進行自我學習規劃與管

理工作進度來提升我的學習的成效 
4.49 0.67 

4 PBL的教學方式能提升我解決問題的能力 4.54 0.65 

5 
透過 PBL 的教學方式，能培養我獨立思考與團隊合

作的能力 
4.63 0.59 

6 
整體而言，本課程以 PBL 方式進行教學，對於我的

實務學習有正面的幫助 
4.60 0.65 

7 在本課程中我積極參與並認真學習 4.61 0.60 

Total  4.58 0.52 

註：M = 平均數；SD = 標準差 

 

根據過去研究指出團隊的活動可以建立自我的價值觀及責任，更能夠在活動

當中學習到團隊合作的重要且能夠小組一起共同完成活動所給予的任務 (尚憶

薇，2009)。過去研究指出 PBL主要可以提升學生的學習熱忱，使學生培養自動

自發的學習理念，並且可以提高學生自我解決問題的意願 (關超然等，2013)。透

過本研究結果可推知學生參與多元課程後建立了團隊合作的概念，以及透過課程

內容讓學生能夠更加的主動參與課程，並且提升學生解決問題的能力。而學生認

為在課程中融入 PBL 的教學模式對他們來說是有所幫助的，因此，未來在體育

課程規劃時可將任務達成模式融入於教學進度表，幫助學生的學習成效。 

三、背景變項 (性別) 在學習內容、團隊合作、任務達成之差異分析 

以下表 6分析中可知在學習內容、任務達成的得分女生高於男生，而在團隊

合作的得分上則是男生大於女生，由此可推知男生可能對團隊合作的活動感受度

較高。然而不同性別在三個變項上皆未達顯著差異，本研究推論其可能原因為學

生皆為第一次在體育課堂當中接觸到多元化教學的上課模式，從各題項得分上可

以發現學生對於多元課程的學習成效結果都相當高，其可能為造成不同性別在各

變項未達顯著的原因。 
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表 6 

不同性別在學習內容、團隊合作、任務達成之差異分析 

 性別 M SD t值 p值 

學習內容總分 
男生 4.53 0.61 

0.53 0.60 
女生 4.59 0.54 

團隊合作總分 
男生 4.66 0.48 

0.27 0.79 
女生 4.63 0.53 

任務達成總分 
男生 4.57 0.52 

0.21 0.83 
女生 4.59 0.52 

* p < .05 

 

在不同性別學生對體育課程學習成效差異分析，研究結果顯示，不同性別的

學生在學習成效中各方面皆未達顯著差異，從李亭儀 (2014) 過去研究曾經指出

不同性別對課程滿意度中的教師教學層面、教學行政層面、學習效果層面、同儕

關係層面、場地設備層面也都未達顯差異的存在；由此結果推知在初學者學生中

大多都是第一次接觸此多元課程，因此研究結果在不同性別中才皆無顯示差異，

若未來多接觸幾次可能會因為熟悉多元課程的教學模式，進而影響到研究結果，

是未來可以深入地去探討方向。 

四、學習內容、團隊合作、任務達成之相關分析 

以下表 7分析為課程實施學習內容、團隊合作、任務達成各項相關分析，發

現「學習內容」、「團隊合作」、「任務達成」各項皆達顯著正相關，表示學生給予

課程實施的得分愈高，則其在學習成效也愈高；反之，則愈低。一般研究者認為，

相關係數 (0.3) 以下為低相關，0.3~0.7為中等相關，0.7以上為高度相關 (黃姵

嫙，2018)。本研究結果發現學習內容、團隊合作、任務達成三個變項其相關係數

皆高於 0.82，顯示三者之間的關係皆屬於高度正相關。 

 

表 7 

學習內容、團隊合作、任務達成之相關分析 

 學習內容 團隊合作 任務達成 

學習內容 --- --- --- 

團隊合作 .82* --- --- 

任務達成 .88* .87* --- 

* p < .05 
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肆、討論 

本研究主要探討大學生體育課融入桌球多元化教學之實施與學生學習成效

的關係，根據研究發現提出以下相關結論與建議，並提日後體育教師課程之實施。 

一、結論 

根據研究結果，本研究提出以下之結論： 

(一) 在大學生對體育課融入桌球多元化教學，研究結果發現在學習內容、團隊合

作、任務達成的學習效益三個部分均為正向回饋，顯示融入多元教學的模式

對學生而言是有幫助的。 

(二) 在體育課程規劃桌球多元化課程教材與課程活動，可以提升學生在課堂當

中批判思考、解決問題的能力以及學生會更加積極參與課程，而透過多元化

教學的模式可以使學生暸解團隊合作的重要性。 

(三) 本次研究得知在體育課程融入桌球多元教學對性別的學習成效皆無明顯差

異，由此可知，課程中融入多元化教學的模式並不會因為不同性別而影響到

研究結果。  

二、建議 

本研究蒐集的樣本資料僅限於南部某科大桌球選修課程之學生，因此體育課

融入桌球多元教學的效果是否會因為不同地區的學生而有不同的差異，進而影響

實驗的外在效度，有待進一步的探討。 
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Abstract 

Purpose: This study aims to integrate diversified teaching methods into college 

table tennis physical education courses to explore the applicability of such a diversified 

curriculum model and assess students' learning outcomes in terms of course content, 

task achievement, and teamwork. Methods: The participants were students interested 

in physical education electives at the college level. A group-based cooperative learning 

approach was employed, implementing an 18-week diversified table tennis curriculum 

that included various teaching methods such as serve machine instruction, multi-ball 

training, TBL/PBL (team-based learning/problem-based learning) teaching, 

gamification, and multimedia instruction. The study utilized questionnaires and 

quantitative statistical analysis to evaluate students' perceptions of the learning 

effectiveness of the course. Results: The findings indicated that students provided 

positive evaluations regarding the course content, task achievement, and teamwork 

aspects. Conclusion: The curriculum effectively applied sports education principles to 

physical education, significantly guiding and enhancing students' self-directed learning 

and teamwork skills. 
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