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摘要 

目的：本研究旨在探討跳躍發球球速對接發球表現的潛在影響，並作為球隊

訓練與戰術規劃的參考依據。方法：以 2023 年亞洲男子排球挑戰者盃六場比賽

為觀察對象，蒐集 330筆跳躍發球球速及其對應之接發球表現，同時獨立中華隊

93筆跳發數據以描述性統計、單因子變異數分析以觀察球速與接球結果之差異，

顯著水準設定為 α = .05。結果：球速對造成接發球表現好壞具有顯著趨勢，整

體賽事跳發平均時速為 90.08公里，當球速介於 85至 86.94公里時，接球方表現

最佳；球速超過 91.97公里時，接球表現明顯變差。中華隊平均跳發時速為 86.7

公里，顯示其發球侵略性相對較低，可能增加我方防守及攔網壓力。結論：發球

球速對接球表現具有顯著影響，提升發球球速具高度價值。建議在訓練中配合速

度監測以提供客觀依據，透過提升發球強度與穩定性，增強比賽掌控力，進而有

效掌握場上節奏與競爭優勢。 
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壹、緒論 

排球的得分技術主要包括攻擊、攔網與發球三大類。其中，發球作為每一分

的開端，在現代強力排球的發展中扮演著關鍵角色。若發球能造成對方接球失誤，

將顯著提升我方得分機會。簡佳慧等 (2022) 指出，接發球表現不佳的球隊在比

賽中往往處於被動，容易對選手心理造成極大壓力，甚至可能導致球隊失分或落敗。 

在高層級排球比賽中，常見的發球型態主要包括跳躍飄浮發球與跳躍上旋發

球 (以下簡稱跳發) 兩種。跳發因擊球點較高，球過網時具有較大俯角與更快球

速，因此突發性強、攻擊性高，被視為殺傷力更大的發球技術 (林顯丞等，2015；

胡林煥等，2007) 。劉榮聰 (2013) 指出，「拼發球」已成為世界強隊的主流策略。

儘管跳發伴隨較高的失誤率 (黃正一，2013)，但在現代高強度比賽中仍被視為取

分的必要手段之一 (邱金治，2016)，由此可見，發球強度對比賽結果具有一定的

戰術價值。 

然而，實務上對「發球威力」的定義仍不明確。本研究認為首先需要釐清「強

力發球」或「發球威力」的概念，並進一步探討在何種條件下的發球能有效干擾

對手接發，以提升得分效率。以 Petrů與 Vencúrik (2024) 對捷克一級排球聯賽 65 

位職業選手的研究為例，他們對 1,270 次跳發的發球速度進行測量，得到兩點主

要結論：第一，球員跳發的平均時速為 88.2 公里；第二，當發球時速超過 92 公

里時，雖然失誤風險增加，但對手接發困難的機率亦顯著提高。 

國內針對發球能力的研究多集中於發球得失分、發球類型比例、落點統計等

面向，或是站在力學角度探討如何讓發球速度更快；在接發球能力的研究上也著

重於結合外部資訊介入的訓練方法 (如阻斷式訓練、光儀反應訓練等) ，使球員

在接發球反應能力上有所提升。這些研究都有提升發球與接發球能力的一定效

果，但我們仍需將重點回歸到「Game-like」的概念上，也就是「訓練要合乎比賽

情境」。相較之下，在上述 Petrů與 Vencúrik (2024) 的研究中透過明確的時速指

標反映發球威力，直觀地顯示發球時速與接發球表現之間的關聯。 

基於此，本研究以 2023 年亞洲區排球挑戰者盃為資料來源，探討該賽事整

體發球球速與接發球表現之間的關聯，並進一步檢視台灣男排在發球表現上是否

符合整體賽事強度。本研究結果可望為教練與球員提供實證依據，協助優化發球

與接發球訓練，並提升比賽中的實際運用成效。 

貳、研究方法 

一、研究對象 

研究分析素材取自 2023 年在台北舉辦的 VNL (Volleyball Nations League) 

亞洲區男子排球挑戰者盃，針對六場比賽進行實地攝影紀錄分析，參與隊伍包括

台灣、哈薩克、越南、韓國、泰國及巴林，研究資料共蒐集 330 筆跳躍發球球

速紀錄及其相對應之接發球表現進行後續分析。在本研究中會綜合分析 330筆整

體紀錄以及獨立分析其中 93 筆的中華隊發球紀錄，以進一步檢視中華隊的發球

威力是否與整體賽事強度相當，作為評估表現水準與潛在優劣勢的依據。 
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二、研究工具 

本研究使用之測量工具為 Bushnell Velocity Speed Gun測速槍，於比賽場地

正後方 12公尺之觀眾席作業，測速槍測量發球飛行過程中最高速度，以公里/小

時為單位進行紀錄 (以下皆以公里/小時為時速單位呈現)，協同攝影機同步錄影，

於事後依據錄影畫面紀錄接球結果。 

三、資料處理 

本研究所得各項資料以 IBM SPSS 20 中文版統計套裝軟體處理進行分析，

優先進行描述性統計以呈現平均數與標準差，再透過單因子變異數分析 

(ANOVA) 檢驗「發球球速」與「接發球表現」之間是否存在顯著差異，最後以

LSD事後比較分析予以考驗，顯著水準設定為 α = .05。 

四、接發球表現定義 

在探討球速與接發球表現的關聯性之前，需先明確分類不同表現的個別定義，

以評估不同發球球速對接球表現的影響。本研究參考排球專業情蒐系統 

DataVolley (2007) 中對於接發球表現所設定的六種定義 (表 1)，作為本研究的依

變項。其中包含：得分、完美、良好、不佳、繼續比賽及接球失誤。此分類提供

標準化且客觀的判斷依據，有助於後續統計分析與結果解讀。雖然判定上涉及觀

察者主觀判斷，但本研究的影片分析均由同一研究者進行，因此可排除判定誤差

的疑慮。 

 

表 1  

接發球表現定義 

原文分類 中文自定義 解釋 

Point (!) 得分 發球方發球出界或掛網，接球方直接得分 
   

Perfect (#) 完美 接球絕對好球，舉球員可以輕鬆組織所有戰術 
   

Positive (+) 良好 
接球好球，球在三米線內，舉球員尚可組織小

組進攻 
   

Negative (-) 不佳 接球壞球，僅能執行一種受迫性攻擊 
   

Poor (/) 繼續比賽 
將球直接接回發球方，或只能用非攻擊動作送

回發球方 

   

Error (=) 接球失誤 無法將球接起，直接被對方得分 
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參、結果 

一、整體賽事發球分析 

針對 330 筆跳發時速根據描述性統計的分析結果，得到發球總平均時速為

90.08公里，在不同接球結果對應的平均發球時速可得出以下觀察 (表 2)： 

(一) 發球時速平均約在 85公里時，接球方幾乎可「完美」接球並組織流暢的進

攻戰術，顯示此速度區間內的發球對接球方威脅性極低。 

(二) 發球時速平均略升至 86.94公里時，接發球「良好」可能使戰術執行略受影

響，但仍具備執行快攻戰術的條件。 

(三) 時速達 91.97公里，接球「不佳」的可能性提高，接球方已無法輕鬆進行戰

術組織。 

(四) 當時速平均超過 91.97公里以上時，加劇接球者的接球難度，難以將球接到

理想區域，組織進攻構成實質干擾。 

透過單因子變異數分析檢驗，發球時速與接發球表現之間存在顯著差異 (p 

< .05)。整體而言，隨著發球時速的提升，接球方成功組織完整進攻的比例呈現

下降趨勢，顯示接發球表現會因為發球時速高低而有差異。在 LSD 事後比較方

面，「繼續比賽」、「得分」、「失誤」、「不佳」與「良好」的發球時速均顯著高於

「完美」接球 (p < .05)。 

 

表 2 

發球時速與接球結果分析摘要表 (整體賽事) 

接球結果 個數 平均時速 標準差 F值 顯著性 事後比較 

完美 92 85.00 14.527 6.669 .000* 
繼續比賽>得分>失誤>

不佳>良好>完美  

良好 66 86.94 14.753    

不佳 59 91.97 12.059    

繼續比賽 12 97.17 11.199    

失誤 31 94.00 15.706    

得分 70 95.20 11.536    

總和 330 90.08 14.153    

*p < .05 
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二、中華隊發球分析 

透過描述性統計 (表 3) 可見，中華隊平均發球時速為 86.7 公里；在不同接

球結果中，「完美」接球為 82.86 公里，「良好」接球為 80.22 公里，「不佳」

接球為 88.20 公里，而「繼續比賽」接球結果則達 95 公里。單因子變異數分析

顯示發球時速與接球結果間存在顯著差異 (p < .05)。事後比較結果顯示，「繼續

比賽」、「得分」、「失誤」與「不佳」接球之發球時速皆顯著高於「完美」接

球，而「良好」接球則顯著低於「完美」接球。 

 

表 3 

發球時速與接球結果分析摘要表 (台灣) 

接球結果 個數 平均時速 標準差 F值 顯著性 事後比較 

完美 28 82.86 15.759 2.350 .047* 
繼續比賽>得分>失

誤>不佳>完美>良好 

良好 18 80.22 16.774    

不佳 15 88.20 16.103    

繼續比賽 4 95.00 17.569    

失誤 8 90.63 11.199    

得分 20 93.55  9.950    

總和 93 86.70 15.231    

*p < .05 

肆、討論 

本研究發現，發球時速與接發球表現之間存在顯著差異，且隨著發球時速提

升，接球方能成功組織完整進攻的比例顯著下降，顯示發球時速在影響接發球表

現方面具有關鍵作用。進一步檢視中華隊在本賽事的表現，在「良好」接球時時

速低於「完美」，或許與樣本數較少有關，但平均發球時速僅為 86.7 公里，顯著

低於整體平均的 90.8 公里，反映其發球侵略性相對不足。本賽事共 15 支參賽

隊伍中，中華隊最終僅排名第 9。雖然比賽結果無法僅以發球威力作為唯一判斷

依據，但上述觀察仍提供了一項值得進一步探討的分析面向，並再次凸顯強力發

球是現代排球比賽中的重要因素。 

Moras 等 (2008) 針對多場高層級比賽中的發球與接發球關係進行分析，指

出當發球方採用跳發技術時，接球方成功組織快攻的比例低於 30%；反之，若使

用跳飄或站立飄球，快攻成功率可達 50%。此外，研究亦顯示，晉級冠軍賽隊伍

的平均發球飛行時間明顯短於其他參賽隊伍，亦即發球球速較快。上述結果均支

持本研究之核心論點：「球速提升將增加接球壓力」，進而對比賽結果產生關鍵影

響，顯示在可控範圍內強化發球速度具有顯著的戰術價值。 
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本研究亦參考 Volleyball World (2024) 公布之巴黎奧運男子排球競賽數據，

以進一步掌握當前國際比賽中的發球強度。在 26 場比賽共計 2,344 筆官方發

球時速紀錄中，時速超過 96 公里的發球占比達 58%，最高球速更達 137 公里。

相較之下，本研究未呈現的數據中，在 330 次跳發超過 95 公里者僅佔 43%，

最高發球時速也僅 115 公里。此結果顯示，在高強度的國際賽事中，具備高侵

略性的發球能力已成為必要條件。 

此外，吳忠政 (2016) 從接發球角度指出，接發球進攻為當代排球比賽最主

要的得分來源之一，並強調接發球訓練對比賽勝負具有關鍵影響。然而，在實際

訓練中，為了讓接球訓練者更快完成接球任務，選手往往忽略維持發球強度的目

標。此不足容易導致兩項問題：第一，發球者在比賽中難以打出更有威脅性的球

速，無法對對手造成接球壓力；第二，接球者缺乏面對高強度發球的經驗，在正

式比賽中需額外花費時間適應，進而影響整體表現。此現象亦呼應本研究所強調

之「Game-like」訓練概念——唯有在訓練中模擬比賽情境，才能有效提升選手於

實戰中的表現。 

發球與接發球能力應被視為相輔相成的訓練系統，唯有持續提升發球威力，

接球能力才能在面對日益提高的發球強度中逐步適應並獲得進步。本研究的主要

目的，即在於透過數據分析探討發球速度是否對接球表現產生實質影響，未來若

能善用電子設備監控並記錄發球速度，將有助於球員更清楚掌握自身狀況，教練

可依據客觀數據規劃訓練與調度，以進一步提升訓練效能與比賽表現。 

一、結論 

(一) 發球速度影響接發球表現有顯著性：球速越快，接球方反應與判斷壓力越

大，降低輕鬆組織快攻戰術的機率，證實發球威力是比賽中的重要因素之一。 

(二) 中華隊發球侵略性較低：本研究中中華隊平均發球速度低於整體賽會平均，

可能增加我方防守壓力、降低得分機會，影響比賽成績。 

二、建議 

(一) 建立發球測速紀錄作業：每次訓練發球時使用測速槍記錄發球速度，建立球

員訓練歷程紀錄，協助教練掌握球員狀態，可在比賽關鍵時作為重要參考依據。 

(二) 設定發球速度目標：可選擇一個該球隊層級具代表性的賽事進行整體賽事

球速分析，作為球隊訓練時的時速參考標準。以本研究為例，中華隊即可將

賽會平均速度 (90.8 km/h) 作為發球訓練的時速低標並逐步提升，建立常

態、穩定的發球技術，提高於比賽時的侵略性。 

(三) 結合接發球-速度適應練習：將訓練比賽化，模擬高強度發球情境，以累積

選手強力發球的動作記憶與面對高球速發球的接發球動作反應。 
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Abstract 

Purpose: This study aimed to investigate the potential impact of jump serve speed 

on reception performance, providing a reference for team training and tactical planning. 

Methods: Data were collected from six matches of the 2023 Asian Men’s Volleyball 

Challenger Cup, including 330 jump serves and their corresponding reception 

outcomes. Additionally, 93 jump serve attempts from the Taiwan national team were 

independently analyzed for comparison. Descriptive statistics, one-way ANOVA, and 

post-hoc analyses were applied. Results: Serve speed showed a significant trend in 

affecting reception performance. The overall mean jump serve speed across the 

tournament was 90.08 km/h, with optimal reception outcomes observed when serve 

speeds ranged from 85 to 86.94 km/h; reception performance deteriorated noticeably 

when serve speeds exceeded 91.97 km/h. The Taiwan team’s mean jump serve speed 

was 86.7 km/h, indicating relatively lower serve aggressiveness, which may increase 

defensive and blocking pressure for the team. Conclusion: Serve speed significantly 

influences reception performance. Monitoring and enhancing serve speed during 

training can provide objective feedback, improve serve intensity and consistency, and 

help teams gain better control over the game rhythm and competitive advantage. 
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