
 

 

國立陽明交通大學 113學年度定向越野活動辦法 

一、目        的：透過親身的踩踏與登階體驗活動，促進各系所學生間交流互動機會，

藉以提昇跨域認識和校園體育運動風氣，特辦理本活動。 

二、主辦單位：體育室。 

三、協辦單位：體育教育中心、本校各系所。 

四、比賽項目：定向越野混合團體賽 (4人一組)。 

五、比賽日期：113年 10月 30日 (星期三) 上午 9時開始(8時 30分開放報到)。 

六、參加資格：凡 113學年度第 1學期完成註冊之本校大學部或研究所學生均可報名

參加，不限校區共 200名學生。 

七、比賽地點：陽明校區全區。 

八、組隊方式：所有學生各自獨立報名，待活動當日由體育室進行不限校區、性別及

身分別之隨機混合分組。 

九、活動介紹：定向越野是一種需同步招募體力與腦力的戶外運動，其玩法可分順點

式和積分式兩種。本活動採用積分式賽制，參與者須在統一限定時間

內，規劃並選擇最有利的路線，到訪所有檢查點來獲取積分，最終以

積分最高者為優勝。 

十、比賽制度： 

(一) 採積分式。 

(二) 活動當天於報到時發放號碼衣及記錄卡。 

(三) 活動當天報到完成後，大會將進行規則及活動流程的說明，亦會進行基礎技

術教學。 

(四) 所有組別於起點領取地圖及記錄卡後統一出發，比賽總時間為 2小時，各組

選手可自由到訪各檢查點，由該處檢查員確認同組全員到齊並於記錄卡登

記，來獲得積分。依難度不同，各檢查點可取得不同積分。 

(五) 比賽時間終了前，同組成員須全員抵達終點後，登記記錄卡完成比賽，如逾

時抵達終點即不列入排名。名次判定以各組總積分排序，如積分相同，則以

耗時較短組別勝出。 

十一、比賽規則：採中華民國定向越野協會審定之最新規則。 

十二、報名方式：一律採網路報名，報名網址 https://sport-game.nycu.edu.tw，113年 9

月 30日 (星期一) 下午 1時開始受理報名，額滿為止；視報名狀

況，於 10月 7日 (星期一) 開放第二波報名。 

十三、獎        勵：凡報名參加且完賽者，皆可獲得精美紀念品乙份。另完賽成績名列

總組別前 10%，每組將獲頒 1,200元定額禮券 (即每人 300元)；名列

總組別前 11~30%，每組將獲頒 800元定額禮券 (即每人 200元)；名

列獲總別前 31~40%，每組將獲頒 400元定額禮券 (即每人 100元)，

以茲鼓勵。 



 

 

十四、注意事項： 

(一) 請準時完成報到和參賽，逾時以棄權論。 

(二) 請參賽選手於 113年 10月 30日 (三) 上午 8時 55分前，抵達本校陽明校區

活動中心一樓報到。光復校區參賽選手將由大會安排光復校區往返陽明校區

之接駁專車，往返搭車時間預計為活動當日上午 7時 10分及下午 12時 30

分。 

(三) 請參賽選手攜帶本學期已加蓋註冊章之學生證，以備查驗。資格不符之選手

若出場參賽，一經大會發現或經舉報屬實者，立即取消繼續比賽資格。 

十五、若有其他未盡事宜，以體育室公佈為準。 


