
112 學年度活力健康-校園路跑賽 

活動流程及注意事項 (學生組) 

若遇天候不佳，最遲 13:00 宣布延賽(刊登於體育室/活動二組最新消息) 

*活動日期:113 年 3 月 13 日(星期三)  報到檢錄時間 14:50~15:20 

時間 事項/地點 流程/備註 

14:50~15:20 
選手報到檢錄 

(田徑場) 

1.請攜帶學生證 

2.經確認有完成網路報名後在選手右手手背上

加蓋活動印章 

3.完成檢錄 

15:20~15:23 路線及規則說明 (司令台) 停止檢錄 

15:23~15:25 長官致詞 (司令台)  

15:25~15:30 熱身運動 (田徑場)  

15:30 鳴槍起跑 所有選手移至活動拱門前 

15:30~16:30 

112 學年度 

活力健康-校園路跑 

第一圈環校道路，第二圈環校道路含西區 

起點:拱門前 / 終點:進田徑場後加跑一圈 

請在途中檢查點領取色繩(檢查點會在當天說明

規則時公布) (第一圈藍色，第二圈紅色) 

選手需將兩條色繩戴在右手手腕上，通過終點

使可獲得紀念衫號碼牌(未配戴色繩者無法領

取) 

16:40 活動結束 

領取資格(缺一不可): 

(1)紀念衫號碼牌(由終點處裁判發放，男學生前

600 名，女學生前 150 名) 

(2)手背出發章+兩條色繩(藍色、紅色) 

1. 14:50 開放檢錄，請各參賽選手提早報到，避免人潮過多延誤檢錄時間(務必攜帶學生

證)。 

2. 紀念衫號碼牌若發放完畢，代表該組別可領取紀念衫之人數已滿額，敬請見諒! 

3. 為維護報名參賽選手之權益，檢錄時需出示身分證明文件(學生證)。 

學生組紀念衫各尺寸數量 

男生 S:10 件 M:160 件 L:270 件 XL:135 件 2L:25 件 合計:600 件 
女生 S:45 件 M:55 件 L:43 件 XL:7 件  合計:150 件 

紀念衫各尺寸參考表 


