
【113 年 iRUN 同樂獎-鼓勵金】 

Q:同樂獎鼓勵金設立的目的? 用意? 

A:iRUN 活動目的是鼓勵選手培養定期運動的好習慣，但因活動長達 10 週，許

多師生會擔心自己沒有毅力所以卻步。同樂獎的用意是希望藉由參賽的選

手，鼓勵周遭非運動族群的師生走出戶外，跑一圈也好走一圈也好，曬曬太

陽活動筋骨，順便欣賞校園的美景；體驗後會發現走跑校園其實非常簡單， 

只要有心隨時都可以運動健身。 

 

Q:怎麼樣可以獲得鼓勵金? 

A:由報名成功的選手邀約未報名的師生。學生可邀約老師，老師也可邀約學

生。活動期間每邀 1 位完成體驗(圈數不限)，該選手可獲得貼紙 1 枚。集滿

12 枚該選手可獲得鼓勵金 600 元；貼紙數前 5 名的 iRUN 選手另可獲得 2,000

元等值禮劵，6 至 10 名者另可獲得 1,000 元等值禮劵。最高可獲得 2,600 元鼓

勵金。 

   

Q:有需要注意的地方嗎? 

A:歡迎未報名的師生重複體驗，但不論體驗幾次都只能讓貢獻一枚貼紙。 

例如，小 A 已報名 112iRUN，說服不愛運動的小 C 3/25 出席 iRUN 體驗，在

檢錄站報到時，工作人員會登錄小 C 的學號(人事代碼)，當天小 C 只要走跑

一圈，小 A 就可獲得貼紙一枚。 

小 C 參加完感覺不錯，4/8 又出席 iRUN 體驗，但這次因為小 C 已經體驗

過，無法再讓任何有報名的選手獲得貼紙。 


