
 

 

國立陽明交通大學 114學年度全校運動會教職員工團體競賽項目實施辦法 

-陽明校區 

一、宗    旨：為增進本校教職員工之團隊精神、默契合作、情感交流及身心健康，特舉辦本競賽。 

二、主辦單位：體育室 

三、協辦單位：人事室、體育教育中心 

四、比賽日期：114 年 11月 12日（星期三）上午 10 時起 

五、比賽地點：陽明校區山頂籃、排球場 (雨備地點改為活動中心)。 

六、參加資格：限本校教職員工（含約聘僱人員、退休人員） 

七、單位分組：以下列分組為原則組隊，惟主辦單位得視報名情形及各隊報名意願酌予調整分組隊數。 

(一)趣味競賽以處、室、中心、系、所(科)為單位，人數多者應單獨組隊，不足者可至多兩個單

位合併組隊。 

(二)各單位退休人員趣味競賽每隊限報 1名。 

八、報名日期：自即日起至 114 年 10 月 17 日(星期五)下午 5 時止，採線上報名(網址：

https://forms.gle/cRUqtyYSSXraHTnw7)，逾期不予受理，報名完成後系統會寄送複本至填寫人之

電子信箱。 

九、趣味競賽項目： 

(一)橄過來橄過去 (器材：橄欖球、大角錐) 

A、 每隊終點 20m各置大角錐一個。 

B、 6人一組，手搭肩圍成圈，將橄欖球置於圈內，聞槍聲後所有成員以腳盤球前進繞過

20公尺處大角錐後，折返回起點線後方，將橄欖球交予第二組接續完成相同任務。 

C、 比賽進行中僅能以腳將球推進，且不得有任何成員將球控制於自身腳下。 

D、 若球滾出 6人搭肩形成的圓圈範圍，整組人需停止前進，且僅可指派 1人離開將球放

回圈內，方可繼續前進。 

E、 成績計算以第二組將橄欖球送回起點線後方，始停止計時。 

F、 以完成所有步驟後所花費時間最短的隊伍獲勝。 



 

 

 

(二)與你同行﹙器材：呼拉圈、跳繩﹚ 

A、 鳴槍後，以 2人 1組用呼拉圈套住彼此向前行。 

B、 至折返點（20公尺）後放下呼拉圈，並累計完成 3次雙人跳繩。 

C、 完成雙人跳繩後，再次拾起呼拉圈套住彼此返回起點，即能將呼拉圈交棒給下 1組出

發。 

D、 成績計算以最後 1個兩人小組完成任務且回到起點線後方，始停止計時。 

E、 以完成所有步驟後所花費時間最短的隊伍獲勝。 

 

十、獎    勵： 

(一)凡報名參加任 1項目皆可獲得參加獎乙件，報名多項競賽不重複贈送。 

(二)依各項比賽名次各頒等值兌換券如下：第 1 名 2,400 元，第 2 名 1,800 元，第 3 名 1,500

元，第 4名 1,200元，第 5名 900元，第 6名 600元。 

十一、參加比賽隊員，請攜帶教職員證備查，如經查出冒名頂替者，則取消參賽資格。 

十二、競賽獎金依法須進行綜所稅申報，請各優勝隊伍在體育室官網公告成績後一週內，提供身分證、

地址等完整資料，逾期視同放棄支領，不得追溯。 

十三、本辦法如有未盡事宜，得由主辦單位修正公佈實施之。 


