
國立陽明交通大學  

114 學年度全校水上運動會團體競賽項目實施辦法-光復校區 

一、 宗 旨：為推展水域活動參與，凝聚團結互助合作精神，提高本校師生同仁親水樂水之動 

               機與行動，特舉辦本競賽活動。 

二、 主辦單位：體育室 

三、 協辦單位：人事室、體育教育中心 

四、 比賽時間：115年 5 月 20日(星期三)，預計17：30起(依實際公佈之賽程為準)。 

(賽程公佈在體育室網頁：https://peo.nycu.edu.tw) 
五、 比賽地點：光復校區室外游泳池 

六、 報名方式：即日起至 115 年 5 月 13 日(星期三)下午 5 時止，一律採網路報名，報名網址

https://sport.nycu.edu.tw/。 

七、 組隊方式：完成本校114學年度第2學期註冊之學生及本校現職教職員工，每隊8人，不限性別、學系

及單位，每隊限含1位游泳校隊參加。 
八、 比賽項目： 

(一) SUP王爭霸戰：採單淘汰制 

1、 每回合 比賽時間 30 秒。 
2、 每回合雙方各派2名選手站上SUP板進行拔河對抗。 
3、 若任一方選手落水，則判定落水方失敗，對方得1分。 

4、若 30 秒內雙方皆未落水，則該回合判定平手。 

5、全部回合結束後，以總得分較高隊伍獲勝。 

6、若雙方總分相同，則進行 驟死賽，直到一方落水決定勝負。 

(二) 西瓜堡壘攻防戰：採單淘汰制 

1、 比賽時間 1 分鐘。 
2、 泳池中央放置西瓜1顆作為目標物。 

3、以兩條纜繩劃設比賽水道，兩隊分別於泳池兩側岸邊準備。 

4. 選手須手持浮板前進，不得徒手游泳或下潛。 

5. 比賽開始後，雙方第一位選手同時出發前往中央，當雙方於中央相遇時須 進行

猜拳，猜拳勝者可嘗試將西瓜推向對方陣營方向，猜拳輸者須返回岸邊，由下

一位選手出發接續比賽，在比賽時間內成功將西瓜推進對方陣營者為勝隊；若

時間結束仍未分出勝負，則以西瓜所在位置判定，西瓜較靠近之隊伍判定為負

隊(西瓜位置由裁判判定為準)。 

九、 獎勵辦法：參賽隊伍必須參加所有比賽項目，各項目錄取前3名，第1名頒發獎金1600元，第2名

1400元，第3名1200元之等值禮券。  

十、參加比賽隊員，請攜帶學生證/教職員證備查，如經查出冒名頂替者，則取消參賽資格。 

十一、競賽獎金依法須進行綜所稅申報，請各優勝隊伍在體育室官網公告成績後1週內，提供身分

證、地址等完整資料，逾期視同放棄支領，不得追溯。 

十二、本辦法若有未盡事宜，得由主辦單位修正公佈實施之。 

https://peo.nycu.edu.tw/
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